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Atgard/skada Immob.tid |Immobiliserings- |Aktiva rorelser Aktiva rorelser Beraknad Ortos Kommentarer
stéllning utan belastning, |med belastning, |atergang till
antal veckor efter |antal veckor efter |arbetet
pabérjad pabérjad
behandling behandling
Extensorsen- 6 v dygnet Endast DIP-led. |Efter 6 veckor 12 veckor utan Pat kan aterga|Malletortos (Forslag ortos, se |OBS! Ortosen skall inte tas
avskarning éver  |runt darefter (Immob i latt paborjas skena. i arbete med |program VGR.) av under immob tid.
DIP-led avvecklingss |hyperextenderat |avvecklings- vélsittande
Laterala bandet |[chema. lage. schemat (VGR). skena om Vid avslutad behandling
”Droppfinger” arbetet sa efter 12 veckor kan ortosen
(For Patienten far inget tillater. | annat anvandas nattetid om
Galler vid avvecklings- |OBS! traningsprogram for fall fingertoppen ar mer bojd pa
konservativ schema, se |Informera om dipled sjukskrivning kvéllen &n pa morgonen.
behandling program for |rorelseuttag i pip- ca 6v.
malletfinger |led under Om strackdef okar efter att
Efter operation, enligt VGR). |immobiliseringstid ortosen tagits av ska den

folj operatoérens
anvisningar.

genast séttas pa 2 v till
dygnet runt. Strackdefekt
15° accepteras. Vid aldre
skada (mer an 3 man) bor
en strackdefekt pa 15-30°
accepteras.

Profundus senan ar mycket
stark. Flexion i dipled
uppnas utan
traningsprogram.
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Extesorsen- Kons.beh: |Enbart PIP-led Efter 6-7 v far aktiv |12 v utan ortos 6-10 v efter Kons.beh: Cirkular Tréna DIP och MCP-flektion
avskarning 6éver |4-5v dygnet |immob i 0° extension i PIP- skada vid fingerortos runt pip-led med  |under immobilisering med
PIP-led runt med leden péborjas. tyngre arbete |Oppning lateralt, dygnet runt. |ortos pa.
Centrala bandet |ortos. med Om inte cirkul&r ortos kan
”Boutonniére” Darefter Upp till 12 v ska fungerande |anvandas kan fingervagga Ev kan en fingervagga
Farsk skada fingerfjader fiader eller cirkular fingerfjader anvandas forsta veckan. anvandas nattetid samt
(konserv beh). och nattortos ortos anvandas vid eller skena. mellan tréaningarna for att
2-3 V. tyngre aktivitet Fingervagga anvands nattetid. [lufta fingret.
Vid op. Folj (se VGR Fingerfjader med 3 punkts Skadan skall helst
lakarordination riktlinjer) stod. Om inte fingerfijader kan |behandlas inom forsta
anvandas kan cirkular ortos  |veckan
anvandas och tas av for
traning, aktiv flexion och
passiv extension.
Atgéard/skada Immob.tid Immobilings Aktiva Aktiva Beraknad Ortoser Kommentarer
stéllning rorelser/anvéndad |rorelser/anvanda |atergang till
e av handen utan |nde av handen arbetet
belastning, antal |med belastning,
veckor efter op. |antal veckor efter
op
Extensorsen- 4-5v Handled Efter 6 veckor tillats |6 v 8-10 v efter Ingen ortos ifall inget annat
avskarning over dorsalextenderad |full flexion i mcp. operation? ordineras fran lakare. Vid
MCP och 30° och latt ° Hook ok efter 4 tidigare avgipsning an 4
handrygg. flexion i mcp och |veckor. veckor kan ortos behdvas
pip-leder. (Se sid
135 Lundborg)
Extensorsenavsk [4-5 v Handled Ev handledsortos med volar
arning 6ver dorsalextenderad skena vid avgipsning tidigare
handled. 30° och latt ° an 6 veckor.

flexion i mcp och
pip-leder. (Se sid
135 Lundborg)
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skadan ar lakt och
2 vinnan
musklerna ar

uppbyggda

for rorelsetraning tre ganger
per dag.

Sentransferering |4-5v Handled ext. 4-5v 6v 8-10 v efter op |Ev volar ortos (som gar Gips 14 dagar till hela

till extensorerna MCP-led flekterad nedanfér mcp-leden) som fingrarna sen mob PIP +

dig Il-V i 20°. Varierar forhindrar uttdnjning av transf. |DIP. Trana samtidigt tidigare
beroende pa typ sena enligt lakarordination. och ny muskelfunktion
av sentransferer-
ing. Senan immob
i avslappnat lage

Tenolys av 24 timmar | vilolage for 24 timmar efter op |2 v efter op 4 v efter op | bérjan viloortos (typ paddel), [Tréna ca 6 gg/dag 10

extensorsenan senan senare extensionsfjader rorelser. | borjan lite farre

nattetid. Flex-drag efter 6 v. rorelser.

(operativt lI6sgjort

fastvuxen

senvavnad)

Extensor pollicis |4 v gips 4v 8 v efter skadan. |6-10 v efter  [Stel ortos i fyra vekor efter

longus och operation avgipsning da man inte far

brevis Det tar 6 v innan belasta fullt i tummen. Ta av
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